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1
ประเพณีลอย

กระทง

“ลอยกระทงบาราย” หนึ่งในกิจกรรมประจําปท่ีพลาดไมไดของชุมชนบานโคกเมือง มีการออกบูท
โดยชาวบาน มีการออกรานขายของทั่วบริเวณปราสาทหินเมืองต่ํา ทั้งการประดับประดาไฟแสงสี
สวยงาม การแสดงแสง สี เสียง พิธีกรรม การบูชาและพิธีสมาน้ํา ทักษิณาวัตรเพื่อขอขมาน้ํา 
ปราสาทเมืองต่ํา นอมนําบูชา การแสดงศิลปวัฒนธรรมและการละเลนพื้นบาน สาธิตการทํากระทง
 การประกวดกระทง ชมการแสดง สาธิต และจําหนายสินคาและบริการทางวัฒนธรรม ทําบุญตัก
บาตร ณ บริเวณถนนดานหนาปราสาทเมืองต่ํา การแสดงดนตรีพื้นบาน ชม ชิม ชอป แชะ แชร 
ตลาดอารยธรรมขอมโบราณ การแสดงกันตรึม และกิจกรรมอื่นๆ เพื่อสื่อและสงเสริม
ศิลปวัฒนธรรม รวมสืบสานประเพณี การแตงกายผาไทย ในเทศกาลลอยกระทง ณ บริเวณ
ปราสาทหินเมืองต่ํา กิจกรรมอันดีงามเพื่อสงเสริมพื้นฟู สืบสาน อนุรักษประเพณีวัฒนธรรมอัน
งดงามของชาวไทยใหคงอยูสืบไป

2
บุญคูณขาว หรือ

 บุญคูณลาน

“บุญคูณขาว หรือ บุญคูณลาน” (เดือนยี่) เปนบุญท่ีทําขึ้นเพื่อแสดงความเคารพ ในปจจัยยังชีพ
ของคน คือ ขาวที่สรางความภาคภูมิใจใหกับลูกหลานในการที่จะไดขาวมานั้นยากลําบากและถือวา
ปใดบุญลานมีขาวเยอะแสดงวาปนั้นมีความอุดมสมบูรณดีและเปนการทําใหเกิดสิริมงคลแก
ชาวบานและขอบคุณส่ิงศักดิ์สิทธิท้ังหลาย ประทานขาวมาอยางอุดมสมบูรณ เมื่อชาวบานทราบ
อานิสงสจากการทําบุญนี้จึงนิยมทําบุญคูณลานตอ ๆ กันมา บงบอกวัฒนธรรมประเพณีเกี่ยวกับฮี
ตสิบสองของชุมชนบานโคกเมืองที่นาคนหา

3
บุญขาวสาก หรือ
 บุญขาวประดับ

ดิน

“บุญขาวสาก หรือ บุญขาวประดับดิน” (บุญเดือนสิบ) เปนบุญท่ีทําเพื่ออุทิศใหแกผูตายหรือเปรต 
โดยมีเวลาหางจากบุญขาวประดับดินเพียง 15 วันเปนเวลาที่เปรตตองกลับไปอยูที่ของตน ซึ่งทั้ง 
สองบุญนี้จะมีลักษณะคลายๆ กันคือการหอขาวสงใหเปรต รวมทั้งบรรพบุรุษญาติพี่นองของผู
ทําบุญดวยและเปรตไมมีญาติดวย และทุคนใหความสําคัญ กับบุญนี้มาก เพราเชื่อวาผีบรรพบุรุษ
จะมีความหิว กําลังรอสวนบุญจากงานนี้เมื่อถึงงานบุญจึงทํากันอยางศรัทธา ชาวอีสานจึงถือเปนปะ
เพณีสืบมา บงบอกวัฒนธรรมประเพณีเกี่ยวกับฮีตสิบสองของชุมชนบานโคกเมืองที่นาคนหา

4 “บุญเขาพรรษา”

“บุญเขาพรรษา” (บุญเดือนแปด) เปนชวงที่พระตองจําพรรษา เพื่อศึกษาธรรมไมตองเดินทางไป
คางคืนที่ไหน และเชื่อวาการทําบุญชวงนี้จะไดกุศลมากเหมือนบุญออกพรรษา เพราะเปนชวงที่
พระมีเจตนาสรางบุญ สะสมบารมีจิตแนวแนในคําสอน ซึ่งการทําบุญกับพระที่มีเจตนาดีจึงถือวาได
อานิสงสมาก ชาวอีสานจึงใหความสําคัญชาวบานจะมีการเตรียมเทียนเพื่อไปถวายวัด รวมทั้ง
เครื่องปจจัยไททายตางๆโดยเฉพาะเครื่องสําหรับใหแสงสวาง แมปจจุบันจะเจริญแลวแตยังรักษา
ฮีตเดิมโดยการนําเทียน ตระเกียงน้ํามัน ธูปเทียนไปถวายเชนเดิม บงบอกวัฒนธรรมประเพณี
เกี่ยวกับฮีตสิบสองของชุมชนบานโคกเมืองที่นาคนหา

5
หมอนขิด หมอน

แหงศรัทธา

การทอผาซ่ึงเปนงานหัตถกรรมที่สําคัญของชาวอีสานที่มีความผูกพันกับคติความเชื่อของชาวอีสาน
มาชานาน เปนหัตถกรรมสําคัญผูกพันกับคติความเชื่อของชาวอีสานสงตอจากรุนสูรุน ผาขิด เปน
ผาที่ทอดวยมือ ซึ่งตองมีความละเอียดมาก กวาที่จะไดลายที่งดงามของผาแตละผืน โดยสวนใหญ
มักจะมีสีแดงและสีชมพูเปนพื้น และทอลายดวยสีตาง ๆ ตามความถนัดของผูทอ ซึ่งเปนผาฝายที่มี
ลวดลายสวยงาม คนอีสานจะนําผาขิดไปใชในงานบุญประเพณีตาง ๆ เชน งานบุญบั้งไฟ งานบุญ
เขาพรรษา งานแตงงาน งานบวชนาค ใชในงานมงคล หรือใชเปนผาผูกเอวตอนรับแขกผูมีเกียรติ 
และเปนของฝากนักทองเที่ยวที่ นิยมซื้อกลับไปฝากคนที่บาน หรือใชเปนของขวัญของฝากสําหรับ
แขกผูมาเยือน บงบอกวัฒนธรรมประเพณีของชุมชนบานโคกเมืองที่นาคนหา

6
แตงขัน 5 กราบ
ไหวบูชา ขอขมา

สิ่งศักดิ์สิทธิ์

ขัน ๕ เปนหนึ่งในเครื่องสักการะบูชาแบบอีสานโบราณ คือ การนําเทียนและดอกไม จํานวน ๕ คู
มาวางบนภาชนะ เชน ขัน จาน หรือพาน ที่พบเห็นบอยใชจะเพื่อกราบไหวบูชา สื่อถึงความเคารพ
 ความนอบนอม ดอกไมที่ใชทําขัน ๕ นิยมใชดอกไมสีขาวอันแสดงถึงความบริสุทธิ์ ขอขมาตอ
เทวดา สิ่งศักดิ์สิทธิ์ บิดามารดา ครูบาอาจารย ถานําไปบูชาพระนิยมใชดอกพุด ถานําขัน ๕ ไปใช
ในการสูขอนิยมใชดอกรักสีขาว ในสมัยกอนคนที่จะไปร่ําเรียนวิชา หรือวาไปขอฝากตัวเปนศิษยกับ
ผูใดตองมีขัน ๕ ไปดวยถาทานรับขัน ๕ ไวแสดงวาทานยินดีรับเปนศิษย ในวันสําคัญจะมีการยกขัน
 ๕ ไปวางไวบนหิ้งบูชาหรือหองที่มีของรักษา เพื่อใหผีบรรพบุรุษ หรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ไดปกปกรักษา
คุมครองดูแลลูกหลานคนในครอบครัว บงบอกวัฒนธรรมประเพณีของชุมชนบานโคกเมืองที่นา

ทะเบียนประเพณีและวัฒนธรรม ตําบลจรเขมาก



7 “ฮีตสิบสอง”

“ฮีตสิบสอง” คือ ประเพณีคนภาคอีสานปฏิบัติสืบตอกันมาในโอกาสตางๆ ทั้งสิบสองเดือนของแตละป เปนการผสมผสานพิธีกรรมที่เกี่ยวกับ
เรื่องผีและพิธีกรรมทางการเกษตร เขากับพิธีกรรมทางพุทธศาสนา ซึ่งทุกๆ ประเพณีเกี่ยวเนื่องกับชีวิตความเปนอยูของชุมชน เชน เพื่อเปนสิริ
มงคลกับครอบครัว ลูกหลาน รักใครสามัคคีปรองดองกัน ไมทะเลาะเบาะแวงกัน ไมมีเหตุเภทภัยอันตรายใดๆ เกิดขึ้นในชุมชน ใหขจัดปดเปา
ออกไป เปนตน 
โดยที่ฮีตสิบสองจะอางอิงตามปฏิทินจันทรคติไทย ดังนี้
1. เดือนอาย จะมีการทํา “บุญเขากรรม” โดยนิมนตพระสงฆมาเขาปริวาสกรรมหรือเขากรรม เพื่อฝกสํานึกความผิดหรือความบกพรองของตน
และ มุงประพฤติปฏิบัติใหถูกตองตามพระธรรมวินัยตอไป ในดานฆราวาสจําทําพิธีเลี้ยงผีแถนผีตางๆ (ผีบรรพบุรุษ) โดยชาวบานตักบาตรรวมกัน
ที่ ศาลาประชาคม กลางหมูบานทั้ง 4 หมู
2. เดือนย่ี จะมีการทํา “บุญคูณขาว” หรือ “บุญคูณลาน” โดยนิมนตพระสงฆสวดมนตเย็นและฉันภัตตาหารเชาเพื่อเปนสิริมงคลแกขาวเปลือก
เมื่อพระฉัน อาหารเชาเสร็จก็ทําพิธีสูขวัญขาวตอไป รวมถึงพิธีบวงสรวงองคพระศิวะ สิ่งศักด์ิสิทธิ์ใน “ปราสาทเมืองต่ํา” และ งานเดอะมิวสิคัล 
แสง สี เสียง อันย่ิงใหญตระการตา ตามรอยอารยธรรมขอมโบราณ
3. เดือนสาม จะมีการทํา “บุญขาวจี่” และ “บุญมาฆบูชา” เริ่มพิธีทําบุญขาวจี่ในตอนเขาโดยใชขาวเหนียวปนหุมน้ําออยนําไปยางไฟหรือจี่พอ
เกรียมแลวชุบ ดวยไขนําไปยางไฟจนสุกแลวใสภาชนะเพื่อนําไปถวายพระสงฆพรอมกับอาหารอื่น ๆ ขาวจี่ที่เหลือจากพระฉันแลว ชาวบานจะ
แบงกันรับประทานถือวาผูรับประทาน จะเปนมงคลแกตัวเอง 
4. เดือนสี่  จะมีการทํา “บุญเผวส” “บุญพระเวส’ หรือ “บุญมหาชาติ” มีการฟงเทศนมหาชาติ ถือกันวาตองฟงใหจบทุกกัณฑในวันเดียวจึงจะ
ไดกุศล งานบุญนี้มีผูนําของมาถวายพระเรียกวา “กันฑหลอน” 
5. เดือนหา จะมีการทํา “บุญสงกรานต” โดยมีการแหพระ แหตาปู รอบหมูบานเพื่อใหชาวบานทําการสรงน้ําพระพุทธรูปและพระสงฆ ซึ่ง
ชาวบานจะไปเก็บดอกไมมาบูชาพระ 
6. เดือนหก จะมีการทํา “บุญบั้งไฟ” สําหรับบุญบั้งไฟก็เปนพิธีเพื่อ ขอฝนจากเทวดา (แถน)   และ “บุญวิสาขบูชา” จะมีการฟงเทศน เวียนเทียน
7. เดือนเจ็ด จะมีการทํา “บุญเบิกบาน” เพื่อบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในชุมชน และมีกิจกรรมดํานา
8. เดือนแปด จะมีการทํา “บุญเขาพรรษา” มีการทําบุญตักบาตรพระสงฆ ถวายภัตตาหาร  แดพระสงฆ ทําตนเทียนหรือนําขี้ผึ้งมาหลอเปน
เทียนพรรษา เพื่อถวายเปนพุทธบูชา 
9. เดือนเกา จะมีการทํา “บุญขาวประดับดิน” โดยจัดอาหารคาวหวาน หมากพลู บุหรี่ สุราแลวนําไปวางไวใตตนไมหรือที่ใดที่หนึ่งพรอมทั้งเชิญ
วิญญาณบรรพบุรุษและญาติที่ลวงลักไปแลวใหมารับเอาอาหารไป 
10. เดือนสิบ จะมีการทํา “บุญขาวสาก” เปนการอุทิศสวนกุศลใหแกผูตาย เชนเดียวกับทําบุญขาวประดับดิน
11. เดือนสิบเอ็ด จะมีการทํา “บุญออกพรรษา” ชาวบานจะรวมทําบุญตักบาตร รับศีล ฟงเทศน ถวายผาจํานําพรรษา และ มีประเพณีลอย
กระทง
12. เดือนสิบสอง จะมีการทํา “บุญกฐิน” และ กิจกรรมเกี่ยวขาว
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ประเพณี
ทองเที่ยว

ปราสาทเมืองต่ํา

“ประเพณีทองเที่ยวปราสาทเมืองต่ํา ตามรอยอารยธรรมขอม” จะจัดเปนประจําทุกปเปนกิจกรรม
สงเสริมการทองเที่ยวของจังหวัดบุรีรัมย ซึ่งวันที่จัดงานก็จะประกาศใหทราบลวงหนา เพื่อสืบสาน
วิถีชีวิตพื้นบาน และอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรม แหลงโบราณสถานอันล้ําค่ําของชุมชน ชมการ
แสดงแสง สี เสียง อันยิ่งใหญตระการตา บอกเลาเรื่องราวตํานานพื้นบานพรอมทั้งรับประทาน
อาหารเย็น "โฮบบายละเงียจ” ในรูปแบบโตกอาหารพื้นบาน และการจําหนายผลิตภัณฑทาง
วัฒนธรรม "ตลาดโบราณ” หลังจากนั้นก็จะใหนักทองเที่ยวไดชมตลาดชุมชน ใหซื้อของไปนั่ง
รับประทานบริเวณดานหนาเวลา เพื่อรับชมการแสดง แสง สี เสียง มีการประกวดนางอัปสราภูผา
ไหม สวนวันที่สองมีการแสดงแสง สี เสียง เรื่อง “ทาวปาจิตกับนางอรพิม ซึ่งเปนการบอกเลา
เรื่องราวตํานานพื้นบาน ซึ่งเปนการแสดงแบบละครเวที ซึ่งมีฉากหลังเปนปราสาทเมืองต่ํา ซ่ึงมี
ความงดงามเปนอยางมาก การจัดงานนี้เปนการรวมมือของทุกหนวยงานที่เกี่ยวของ “งาน
ประเพณีทองเที่ยวปราสาทเมืองต่ําตามรอยอารายธรรมขอม” เปนประเพณีที่ทางหนวยงานทาง
จังหวัดบุรีรัมยใหความสําคัญในการสงเสริมดานการทองเที่ยวเพื่อใหนักทองเที่ยวไดรูจักปราสาท
เมืองต่ํา และทําใหคนในชุมชนรูสึกถึงความภาคภูมิใจในบานของตนเอง
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ตักบาตร ณ 

ชุมชนบานโคก
เมือง

ตักบาตร ณ ชุมชนบานโคกเมือง 
“นุงซิ่น นั่งสาด ใสบาตรขาวเหนียว”
การตักบาตร ณ ชุมชนบานโคกเมืองชวงเชาตรู โดยจะอยูในชวงเวลาประมาณ 06.00 – 07.00 น. ของทุกวัน จะ
มีพระออกมาบิณฑบาต จํานวน 2 วัด เดินทางไปในเสนทางภายในชุมชน จํานวน 2 เสนทาง ดังนี้ 
1. วัดเขาปลายบัด แบงออกเปน 2 เสนทาง (อดีตมี 3 เสนทาง) มีเสนทางออกบิณฑบาต ดังนี้ 
    เสนทางที่ 1 ซอยปมน้ํา หมูที่ 9 ของชุมชนบานโคกเมือง
เสนทางที่ 2 ซอยตลาดเชา
2. วัดปราสาทบูรพาราม เดินออกบิณฑบาตทุกวัน ตั้งแตปราสาทเมืองต่ํา หมูที่ 6 หมู 18 หมู 15 ของชุมชนบาน
โคกเมือง

เตรียมความพรอมกอนตักบาตร 
1. เตรียมขาวและกับขาว สามารถจัดเตรียมเอง หรือซื้อไดที่ตลาดเชาบานโคกเมือง โดยการตักบาตรที่ชุมชนบาน
โคกเมือง จะตักบาตรดวยขาวเหนียว และกับขาว  
2. เตรียมกระติบสําหรับใสขาวเหนียวและกับขาวที่นํามาใสบาตร โดยกระติบขาวของชุมชนบานโคกเมืองนั้น เปน
งานหัตถกรรมอันทรงคุณคามากดวยภูมิปญญาทองถิ่น  
3. การแตงกาย เปนเอกลักษณของคนในชุมชนที่ยังคงรักษาความดั้งเดิมของตัวเองไว โดยผูหญิงจะนุงซ่ิน 
ชุมชนบานโคกเมือง ตําบลจระเขมาก อําเภอประโคนชัย จังหวัดบุรีรัมย เปนชุมชนเกาแก มีความโดดเดนเชิง
วัฒนธรรมที่ยังคงความดั้งเดิม  ขอปฏิบัติสําหรับการใสบาตร จะตองแตงกายใหเกียรติสถานที่ และเหมาะสมกับ
กาลเทศะ 
 
ตักบาตร ณ ชุมชนบานโคกเมือง 
“นุงซิ่น นั่งสาด ใสบาตรขาวเหนียว”
การตักบาตร ณ ชุมชนบานโคกเมืองชวงเชาตรู โดยจะอยูในชวงเวลาประมาณ 06.00 – 07.00 น. ของทุกวัน จะ



10 พิธีบายศรีสูขวัญ

พิธีบายศรีสูขวัญ บานโคกเมือง อําเภอประโคนชัย จังหวัดบุรีรัมย การจัดพิธีบายศรีสูขวัญ เปนพิธีกรรมอีกอยาง
หนึ่งที่แสดงออกถึงความเชื่อในสิ่งศักดิ์สิทธิ์ อํานาจเหนือธรรมชาติ ที่แปรผานสัญลักษณของพิธีกรรม การบายศรี
สูขวัญ เคร่ืองเชิญขวัญ หรือ รับขวัญ ทําดวยใบตอง รูปคลายกระทง เปนชั้น ๆ มีขนาดใหญ และ ขนาดเล็กสอด
ขึ้นไปตามลําดับ เปน 3 ชั้น 5 ชั้น 7 ชั้นหรือ 9 ชั้น องคประกอบในการประกอบพิธีกรรมสูขวัญ มีอยู 6 อยาง 
ไดแก หมอสูตร ผูถูกเรียกขวัญ วัสดุ สิ่งของหรือเคร่ืองสังเวย บทสูขวัญ เวลา และสถานที่ เนื่องจากการทําพิธีสู
ขวัญ เปนการกระทําเพื่อกอใหเกิดสิริมงคล ดังนั้นการจัดองคประกอบตาง ๆ ชาวบานจะเลือกจัดแตสิ่งที่เปนมงคล
 ตามความเชื่อทางศาสนาพราหมณ และความเชื่อเร่ือง ภูติผีวิญญาณของชาวบาน โดยเฉพาะเคร่ืองสังเวยที่จัดไว
สําหรับเปนเครื่องเซน และ สักการบูชาสําหรับเทวดา และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ตามความเชื่อของชาวบาน การจัด
องคประกอบตาง ๆ ที่ถูกตอง เชื่อวาทําใหเกิดผลในทางดีตาง ๆ มีเสาปกตรงกลางเปนแกน มีเครื่องสังเวยอยูใน
บายศรีที่เกิดขึ้น อยางเชื่อมโยงและมีความสัมพันธกับวิถีชีวิต ความเชื่อ ความศรัทธา ความเคารพที่มีตอสิ่ง 
ศักดิ์สิทธิ์ ทั้งหลายของชุมชน 
วิถีชีวิตของชุมชนบานโคกเมืองจึงผูกพันกับความเชื่อดั้งเดิม ซ่ึงมักเกี่ยวของกับผีและวิญญาณความเชื่อของ
พราหมณและความเชื่อทางพุทธศาสนา เชน เชื่อวาในธรรมชาติมีเทพจาและภูมิผีดูแลอยู จึงใหความเคารพ ยํา
เกรงและยอมรับในสิ่งที่ธรรมชาติใหมารูจักรอคอยอยางอดทน เปนการรักษาความสมดุลของธรรมชาติ เกิดความ
มั่นใจในการประกอบพิธีกรรมเกิดจากการบูชา รูจักตอบแทนคุณของสิ่งศักดิ์ คุณของบิดา มารดาและผูมีพระคุณ 
พิธีกรรม เปนประเพณีที่สมาชิกของแตละสังคมตองยึดถือสืบเนื่องตอกันมา เพื่อใหสอดคลองกับแนวความคิด
ทั้งหลายที่ตนเองเชื่อ พิธีกรรมเก่ียวกับบายศรีสูขวัญ
 
การทําพิธีบายศรีสูขวัญที่บานโคกเมืองซึ่งจัดตอนรับนักทองเที่ยวที่มาเที่ยวและพักแรมที่บานโคกเมือง ที่หมูบาน
จะจัดเปนโฮมสเตย เพื่อใหนักทองเที่ยวไดพักคางคืนโดยจะมีผูเฒาผูแกมารวมงานบายศรีสูขวัญและเลี้ยงขันโตก
นักทองเที่ยวที่มาเที่ยวและพักคางคืนที่บานโคกเมือง การทําพิธีบายศรีสูขวัญ จะใหผูเฒาผูแกในหมูบานผูกขอมือ
ดวยดายสายสิญจน เปนการเชิญขวัญที่หายไปจากการเดินทางไกล ใหกลับมาเขาตัว เพื่อใหมีสติและไมประมาท
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ทําบุญปราสาท
เมืองต่ําและ

ทําบุญอโรคยา
ศาล

ชาวบานโคกเมืองรวมกันประกอบพิธีทําบุญตักบาตร ณ บริเวณลานดานหนาปราสาทเมืองต่ํา บานโคกเมือง 
ตําบลจรเขมาก อําเภอประโคนชัย จังหวัดบุรีรัมย เพื่อความเปนสิริมงคล สืบสานวัฒนธรรมประเพณีอันดีงาม 
กอใหเกิดความรัก ความผูกพัน ความศรัทธาที่มีตอโบราณสถานมรดกศิลปวัฒนธรรมในชุมชน 
การตักบาตร คือประเพณีอยางหนึ่งที่ชาวพุทธปฏิบัติกันมาแตสมัยพุทธกาล พระภิกษุจะถือบาตรออกบิณฑบาต
เพื่อรับอาหารหรือทานอื่นๆ ตามหมูบานในเวลาเชา ผูคนที่ออกมาตักบาตรจะนําของทําทานตางๆ เชน ขาว 
อาหารแหง มาถวายพระ เปนตน การทําบุญตักบาตร หากจะยึดตามหลักพุทธศาสนาก็จะเขาเกณฑหนึ่งในการ
ทําบุญที่เรียกวา บุญกิริยาวัตถุ 10 (แปละวา สิ่งอันเปนที่ตั้งแหงการทําบุญ 10 ประการ) การทําบุญตักบาตร จะ
ตรงกับขอแรกนั่นก็คือ ทานมัย ที่แปลวาการใหทาน การเสียสละ แบงปนสิ่งที่ตนมีใหกับผูอื่น การทําบุญตักบาตร
ไมเพียงแตจะเปนการทําตามคําสอนในเร่ืองดังกลาวแลว การตักบาตรยังเปนการหลอเลี้ยงพุทธศาสนาใหดําเนิน
ตอไปไดอีกรูปแบบหนึ่งกลาวคือ พระสงฆจะมีขอหามเรื่องการเก็บอาหารคางคืน นั่นทําใหพระสงฆจะตองออก
บิณฑบาตทุกเชา เพื่อหาอาหารมายังชีพและดําเนินกิจกรรมทางศาสนาตอไป หากเราไมทําบุญตักบาตรพระสงฆ 
ทานก็ดําเนินกิจกรรมตอไปไมได (ไมมีอาหารฉัน)
การทําบุญตักบาตรนั้น มีองคประกอบดวยกัน 3 อยางก็คือ หนึ่งผูตักบาตร(เรา) จะตองทําบุญตักบาตรดวยจิตใจ
อันเปนบริสุทธิ์ มีจิตใจตั้งมั่นที่ดี ที่ตองการจะใสบาตร อยากจะให อยากจะทําบุญอยางแทจริง ตองมีจิตใจตั้งแต
กอนให ขณะใหและ หลังใหบริสุทธิ์ ถึงจะทําใหการทําบุญสัมฤทธิ์ผล สองวัตถุที่นํามาทําบุญตักบาตรนั้นจะตอง
เปนสิ่งที่ไดมาอยางบริสุทธิ์ ไมไปลักขโมยเขามา และสิ่งนั้นจะตองไมใชสิ่งของที่ทําใหพระผิดศีลไดอยางเชน เหลา
 ยา บุหรี่เปนตน สวนอาหารที่จะเอามาตักบาตรนั้นแบงออกเปนสองอยางคือ อาหารสด พวกขาวเหนียว ขาวสวย
หุงสุก กับขาว ของหวาน ผลไม(ที่ปอกแลว) สวนอีกอยางก็คืออาหารแหงอยางขาวสาร ผลไมกระปอง อาหาร
กระปอง เปนตน  อีกเร่ืองเก่ียวกับอาหารใสบาตร ที่เราอยากจะขอเปลี่ยนกันหนอยก็คือ บางคร้ังการใสอาหารจะ
เนนไปที่อาหารพวกแปง น้ําตาล ของหวาน นั่นทําใหเวลาพระฉัน อาจจะทําใหเกิดโรคแทรกซอน อยาง เบาหวาน 
ในระยะยาวได สามพระสงฆที่รับบาตรของเรานั้น จะตองเปนพระที่มีศีลบริสุทธิ์
วิธีปฏิบัติในการตักบาตรนเพื่อใหเกิดความสุข และถูกขั้นตอน ควรจะมีวิธีการปฏิบัติตนใหเหมาะสมดวย จะไดไม
ทําใหเกิดการผิดศีลตอพระได วิธีปฏิบัติในการตักบาตรมีดังนี้ หนึ่งจัดเตรียมอาหารใสบาตรใหถูกสุขลักษณะ 

12 บุญอาสาฬหบูชา

วันอาสาฬหบูชา ขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๘ นับเปนวันท่ีสําคัญในประวัติศาสตรแหงพระพุทธศาสนา คือ วันท่ีพระพุทธองคทรงแสดงธรรมเทศนาหรือหลักธรรมที่ทรงตรัสรู เปนครั้งแรกแกเบญจวัคคียท้ัง ๕ ณ 

มฤคทายวัน ตําบลอิสิปตนะ เมืองพาราณสี ในชมพูทวีปสมัยโบราณซึ่งปจจุบันตั้งอยูในประเทศอินเดีย ดวยพระพุทธองคทรงเปรียบดังผูทรงเปนธรรมราชา ก็ทรงบันลือธรรมเภรียังลอแหงธรรมใหหมุน

รุดหนา เริ่มตนแผขยายอาณาจักรแหงธรรม นําความรมเย็นและความสงบสุขมาใหแกหมูประชา ดังนั้น ธรรมเทศนาที่ทรงแสดงครั้งแรกจึงไดชื่อวา ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร แปลวา พระสูตรแหงการหมุน

วงลอธรรม หรือพระสูตรแหงการแผขยายธรรมจักร กลาวคือดินแดนแหงธรรม

เมื่อ ๒๕๐๐ กวาปมาแลวนั้นชมพูทวีปในสมัยโบราณ กําลังยางเขาสูยุคใหมแหงความเจริญกาวหนา รุงเรืองเฟองฟูทุกดานและมีคนหลายประเภททั้งชนผูมั่งคั่งร่ํารวย นักบวชที่พัฒนาความเชื่อและ ขอ

ปฏิบัติทางศาสนา เพื่อใหผูร่ํารวยไดประกอบพิธกรรมแกตนเต็มที่ ผูเบื่อหนายชีวิตท่ีวนเวียน ในอํานาจและโภคสมบัติที่ออกบวช หรือบางพวกก็แสวงหาคําตอบท่ีเปนทางรอกพนดวยการคิดปรัชญาตาง ๆ 

เกี่ยวกับเรื่องที่เหลือวิสัยและไมอาจพิสูจนไดบาง พระพุทธเจาจึงทรงอุบัติในสภาพเชนนี้ และดําเนินชีพเชนนี้ดวยแตเมื่อทรงพบวาสิ่งที่เกิดขึ้นในตอนนั้นขาดแกนสาน ไมเปนประโยชนอยางแทจริง แก

ตนเองและผูอื่น จึงทรงคิดหาวิธีแกไขดวยการทดลองตาง ๆ โดยละทิ้งราชสมบัติ และอิสริยศแลวออกผนวช บําเพ็ญตนนานถึง ๖ ป ก็ไมอาจพบทางแกได ตอมาจึงไดทางคนพบ มัชฌิมาปฏิปทา หรือทาง

สายกลาง เมื่อทรงปฏิบัติตามมรรคานี้ก็ไดคนพบสัจธรรมที่นําคุณคา แทจริงมาสูชีวิต อันเรียกวา อริยสัจ ๔ ประการ ในวันเพ็ญเดือน ๖ กอนพุทธศก ๔๔ ป ที่เรียกวา การตรัสรูเปนพระพุทธเจา จากนั้น

ทรงงานประกาศศาสนาโดยทรงดําริหาทางที่ไดผลดีและรวดเร็ว คือ เริ่มสอนแกผูมีพื้นฐานภูมิปญญาดีที่รูแจงคําสอนไดอยางรวดเร็วและสามารถนําไปชี้แจงอธิบาย ใหผูอื่นเขามาไดอยางกวางขวาง จึงมุง

ไปพบนักบวช ๕ รูป หรือเบญจวัคคีย และไดแสดงธรรม เทศนาเปนครั้งแรกในวันเพ็ญ เดือน ๘

ใจความสําคัญของปฐมเทศนาในวันอาสาฬหบูชา ในการแสดงแสดงปฐมเทศนาครั้งแรกของพระพุทธเจาทรงแสดงหลักธรรมสําคัญ ๒ ประการคือ

ก. มัชฌิมาปฏิปทาหรือทางสายกลาง เปนขอปฏิบัติที่เปนกลาง ๆ ถูกตองและเหมาะสมที่จะใหบรรลุถึงจุดหมายได มิใชการดําเนินชีวิตท่ีเอียงสุด ๒ อยาง หรืออยางหนึ่งอยางใด คือ

๑. การหมกหมุนในความสุขทางกาย มัวเมาในรูป รส กลิ่น เสียง รวมความเรียกวา เปนการหลงเพลิดเพลินหมกหมุนในกามสุข หรือ กามสุขัลลิกานุโยค

๒. การสรางความลําบากแกตนดําเนินชีวิตอยางเลื่อนลอย เชน บําเพ็ญตบะการทรมานตน คอยพึ่งอํานาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เปนตน การดําเนินชีวิตแบบท่ีกอความทุกขใหตนเหนื่อยแรงกาย แรงสมอง แรง

ความคิด รวมเรียกวา อัตตกิลมถานุโยค

ดังนั้นเพื่อละเวนหางจากการปฏิบัติทางสุดเหลานี้ ตองใชทางสายกลาง ซึ่งเปนการดําเนินชีวิตดวยปญญา โดยมีหลักปฏิบัติเปนองคประกอบ ๘ ประการ เรียกวา อริยอัฏฐังคิกมัคค หรือ มรรคมีองค ๘ 

ไดแก

๑. สัมมาทิฏฐิ เห็นชอบ คือ รูเขาใจถูกตอง เห็นตามท่ีเปนจริง

๒. สัมมาสังกัปปะ ดําริชอบ คือ คิดสุจริตตั้งใจทําสิ่งที่ดีงาม

๓. สัมมาวาจา เจรจาชอบ คือ กลาวคําสุจริต

๔. สัมมากัมมันตะ กระทําชอบ คือ ทําการที่สุจริต

๕. สัมมาอาชีวะ อาชีพชอบ คือ ประกอบสัมมาชีพหรืออาชีพท่ีสุจริต

๖. สัมมาวายามะ พยายามชอบ คือ เพียรละช่ัวบําเพ็ญดี

๗. สัมมาสติ ระลึกชอบ คือ ทําการดวยจิตสํานึกเสมอ ไมเผลอพลาด

๘. สัมมาสมาธิ ตั้งจิตมั่นชอบ คือ คุมจิตใหแนวแนมั่นคงไมฟุงซาน

ข. อริยสัจ ๔ แปลวา ความจริงอันประเสริฐของอริยะ ซึ่งคือ บุคคลท่ีหางไกลจากกิเลส ไดแก

๑. ทุกข ไดแก ปญหาทั้งหลายที่เกิดขึ้นกับมนุษย บุคคลตองกําหนดรูใหเทาทันตามความเปนจริงวามันคืออะไร ตองยอมรับรูกลาสูหนาปญหา กลาเผชิญความจริง ตองเขาใจในสภาวะโลกวาทุกสิ่งไมเที่ยง

 มีการเปลี่ยนแปลงไปเปนอยางอื่น ไมยึดติด

๒. สมุทัย ไดแก เหตุเกิดแหงทุกข หรือสาเหตุของปญหา ตัวการสําคัญของทุกข คือ ตัณหาหรือเสนเชือกแหงความอยากซึ่งสัมพันธกับปจจัยอื่น ๆ

๓. นิโรธ ไดแก ความดับทุกข เริ่มดวยชีวิตท่ีอิสระ อยูอยางรูเทาทันโลกและชีวิต ดําเนินชีวิตดวยการใชปญญา

๔. มรรค ไดแก กระบวนวิธีแหงการแกปญหา อันไดแก มรรคมีองค ๘ ประการดังกลาวขางตน

ผลจากการแสดงปฐมเทศนาในวันอาสาฬหบูชา เมื่อพระพุทธเจาทรงแสดงธรรมแลว ปรากฏวาโกณฑัญญะผูเปนหัวหนาเบญจวัคคียไดเกิดเขาใจธรรม เรียกวา เกิดดวงตาแหงธรรมหรือธรรมจักษุ บรรลุ

เปนโสดาบัน จึงทูลขอบรรพชาและถือเปนพระภิกษุสาวก รูปแรกในพระพุทธศาสนา มีช่ือวา อัญญาโกณฑัญญะ



13 บุญขาวจี่

“บุญขาวจี่” (บุญเดือนสาม) ขาวจี่เปนขาวเหนี่ยวปนเทาไขเปดทาเกลือแลวเสียบไมยางไฟดวยถาน
 ที่สุกเหลืองพอดีทาไขแลวยางอีกครั้งบางแหงนิยมใสน้ําออยดังคําโบราณวา เดือน สามคอยเจาหัว
คอยปนขาวจี่ ขาวจี่บมีน้ําออยจัวนอยเช็ดน้ําตา ซึ่งการทําบุญขาวจี่ในเดือนสามเปนชวงที่ชาวนา
หมดภาระในการทํานาแลวขาวขึ้นยุงฉางใหมจึงอยากรวมทําบุญถวายพระ โดยมีเรื่องเลาวา มีนาง
ปุณทาสี ทําขนมปงจี่ถวายองคสัมมาสัมพุทธเจาและพระอานนทและคิดวาพระองคไมเสวยเอาให
สัตวตางๆกินเมื่อพระองคทราบจึงไดเสวยทําใหนางปลื้ม ปรีติยิน และไดฟงเทศนาท่ีพระพุทธเจา
สอนก็บรรลุโสดาปตติผลดวยอานิสงสถวายขนมปงจี่ ทําใหชาวอีสานเชื่อแลวทําขาวจี่ถวายพระสงฆ
 โดยสถาน ที่ทําพิธีแตแหงอาจไมเหมือนกันซึ่งพอถึงเวลาชาวบานก็จะจัดทําขางจี่ตั้งแตเชามืดจาก
บานแลวนําไปรวมกันเพื่อถวายพระสงฆ แตบางแหงก็รวมกัน นําขาวและฟนไปรวมกัน ทําขาวจี่
อยูที่วัดเพราะถือวารวมกันทําบุญและสามัคคีมากขึ้น และนิยมนิมนตพระ 7 - 9 รูป หรือตามความ
เหมาะสม ซึ่งการ นัดทําบุญขาวจี่เปนวันใดก็ไดในเดือนสาม ในหมูบานจะมีการจัดเตรียมขาวจี่แต
ย่ํารุงวันนั้นเพื่อใหสุกทันใสบาตร ปกติจะใส 7 – 9 กอนตอครอบครัวนอก จากนี้ก็อาจนําขาว
เกรียบยางไฟพองไปถวายพรอมอาหารคาวหวานซึ่งถึงเวลาถวายจะมีการกลาวคําถวายขาวจี่ เพื่อ
นําไปถวายพระสงฆพรอมกับอาหารอื่น ๆ ขาวจี่ที่เหลือจากพระฉันแลว ชาวบานจะแบงกัน

14
บุญกฐิน ชุมชน
บานโคกเมือง

“บุญกฐิน” (บุญเดือนสิบสอง) กฐิน คือไมสะดึง ที่ใชสําหรับขึงผาเวลาจะเย็บผาจีวรพระในการเย็บใหสะดวกขึ้น 
จึงเปนที่มาของผากฐิน คือ ผาจีวร สบงหรือผานุงหมที่ จะนําไปถวายพระนั่นเองบุญกฐินจึงคือบุญที่ตองนําเขาไป
ถวายพระเปนสําคัญ บุญกฐินเปนบุญฮีตสุดทายของอีตเดือนสิบสองของชาวอีสานชาวอีสานจึง รูดีวาชวงนี้เปน
ชวงที่ตองนําจีวรไปถวายในชวงนี้ซึ่งมีกาลเวลา ที่เรียกวาเทศกาลกฐิน ที่กลายเปนประเพณีขึ้น ซึ่งมีความสําคัญ
ตอชาวอีสานมากที่ถือวา เปนใหอานิสงสแกผูทําบุญอยางมากเพราะจะไดถวายจีวรใหแกภิกษุที่ครบไตรมาส 
เทานั้นและเปนบุญที่อยูในชวงขาวใหมปลามัน ซึ่งในสมัยพุทธกาลมีพระภิกษุชาวเมือง ปาฐาจํานวน 30 รูป
เดินทางไปเฝาพระพุทธเจาซึ่งประทับอยูพระเชตุวันมหาวิหารเนื่องจากการเดินทางใกลวัน เขาพรรษาและหนทาง
ระยะไกลและไมสามารถไปถึงพระเชตวันมหาวิหารไดจนถึงกําหนดเขาพรรษากอนจึงหยุดจําพรรษาที่เมืองสาเกต
 พอออกพรรจึงรีบเขาเฝาพระพุทธเจาแตระยะทางไกลพรอมกับชวงฤดูฝนจีวรจึงเปยก จนถึงพระเชตะวันมหา
วิหารกพากันเขาเฝาพระพุทธเจาทันที พอพระองค เห็นพระทั้งหลายเปยกจึงมีพุทธบัญญัติใหภิกษุแสวงหาผาและ
รับผากฐินได มีกําหนด `1 เดือน นับแตแรม 1 ค่ําเดือน 11 ถึงวันเพ็ญเดือน 12 จึงมีประเพณีทอดกฐินตอๆ กันมา 
ในการทอดกฐินนั้น มีกฐิน 3 ประเภท
ก. จุลกฐิน (กฐินแลน) คือ กฐินที่มีการเตรียมและการทอดกฐินเสร็จภายใจ 24 ชั่วโมง
ข. มหากฐิน
ค. กฐินตกคาง คําวา "กฐินตกคาง" คือวัดซึ่งพระสงฆจําพรรษาและปวารณาแลว ไมมีใครจองกฐิน
พิธีทําบุญทอดกฐิน เจาภาพจะมีการจองวัดและกําหนดวันทอดลวงหนา เตรียมผาไตร จีวร พรอมอัฐบริขาร 
ตลอดบริวารอ่ืน ๆ และเคร่ืองไทยทาน กอนนํากฐินไปทอดมักมีการคบงัน วันรุงขึ้นก็เคลื่อนขบวนไปสูวัดที่ทอด 
เม่ือนําองคกฐินไปถึงวัดจะมีการแหเวียนประทักษิณรอบวัดหรือรอบพระอุโบสถสามรอบ จึงนําผากฐินและเครื่อง
ประกอบอื่น ๆ ไปถวายพระสงฆที่โบสถหรือศาลาการเปรียญ เม่ือทําพิธีถวายผากฐินและบริวารแดพระสงฆ 
พระสงฆทําพิธีรับแลวเปนเสร็จพิธีสามัคคี


